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izaje ANDAP
Fundacién Academia Nacional de Aprendizaje

ACTAN® 2

Fecha: 07 de abril del 2022

Hora: 8:40AM - 1:30PM

Lugar:  Jardin Infantil Altos del Zuque : »
Tema:  Celebracién dia mundial de la actividad fisica

_ > : i ia, ninos
Asistentes: Maestras profesionales en atencion a primera In;?:c'e luca dorz
nifias del cada nivel desde maternal hasta el nivel de prejardin,

fisica y educadora de artes. (listado anexo)

Objetivo: Fomentar la actividad fisica a los nifios y nifias a través de dif efen:es
estrategias ludicas y practicas efectivas que permitan fertalgear movimientos
locomotores basicos, ademas de contribuir a la sensibilizacién del esquema
corporal,

Orden del dia

1. Presentacion
2. Actividades
3. Cierre

Desarrollo

Se da inicio al espacio el 07 de abril a las 8:40 am se da apertura a la jornada
con el nivel de prejardin, en donde se realizan actividades de baile con el
nivel de prejardin en donde se escuchan y visualizan tres videos “el baile
del sapito” “la selva” “el baile del esqueleto” alli los nifios demuestran su
atencion y curiosidad en los movimientos que se muestran en los videos,
ademas de poder verse frente al espejo realizando dichos movimientos
favoreciendo el desarrollo de imagen ajustada, ademas de autoconcepto y
esquema corporal. Posteriormente se realiza actividades con el nivel de
C caminadores en donde iza una actividad de playa, con piscina y
: aserrin promoviendo la | del medio.
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P Buenas tardes famifia alguna
i 1 estos

niha intercambic
Zapatos en fa actividad det
dia jueves 2 pm.
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(SADES QUE ES LA
ACTIVIDAD Fisica?
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Es de afguna de nuestras nifas

Buenas tardes fammos, tes envic
Informacién de interés, en donde
pueden observar tas aclividaces
fisicas recomendadas segin fo
edaad de su hils o hija yta de
ustedes come padres de famfic.
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* Una taza pequen na
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* 3 pimpones, estos se quedaran en el

Pre Jardin C gigJl. Paraiso

Pre, Fre, Pre. Pre Pra, Pr

Gracias por su atencion presteds
Bendlclones

Buenas tardes profesoras, les
comparto una Infografia de
actividad fisica pare que poYy
favor |a compar+an con los
grupos de cads nivel o padres de

. famlila, con el fln de promover |a

actividad fislca a lo largo de le
vida v fomentar los hdbltos
saludables en nifes y ninas,

Les agradezco mucho 1a
euldencia.

ISABES QUE ES LA
ACTIVIDAD FiSICA?
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